
大好評セレクトＧＹＭを開催！！1コマからの受講も可能♪
スペシャルレッスンが勢ぞろい！この春、昨年以上に熱いアインスに注目！！
感染症対策も徹底し安全に開催します！！

期間：3月28日(月)～3月31日(木)

☆時間割・各コース定員・コース内容☆

受付開始日：２０２２年２月１４日（月） 10 ： 00～電話予約ＯＫ ℡ 06-6753-5343

※LINE予約は不可となります。
※電話予約の方は予約から１週間以内に、指定の申込み用紙に必要事項を記入の上、ご
入金下さい。ご入金がない場合は、次の方に申込み権利が移りますのでご了承下さい。
※各コース定員になり次第、締め切らせていただきます。人気コースの予約はお早めに！
当日空きのあるコースに限り飛び入り参加も可能です。

対 象：会員様・ご兄弟・お友達・非会員の方も大歓迎です。
キャンセル：キャンセル規定に基づき返金させていただきます。
※４日前以上→100％返金 ３日前→50％返金 前々日以降→返金なし
※コロナ事情により開催されない場合は全額返金いたします。

無料体験チケットプレゼント
※兄弟・友人のご使用も可

セレクトＧＹＭ期間中に
ご入会の方に限り

指定Ｔシャツプレゼント

きりとり

・１時間コース ￥1,650× 回
・２時間コース【アクロバット】 ￥2,200× 回
・３時間コース【ジムナスト３ｈ】 ￥3,300× 回
・パーソナルレッスン ￥5,500× 回
※パーソナルレッスンのスタッフ指名は致しかねますので予めご了承下さい。

合計 ￥

参加コースにをご記入ください。 複数コース受講可能です♪
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コース名 対　象 定員 授業内容

カブス ２歳～新年少児 10名
体操は色々なスポーツの基本です。マット・とび箱・鉄棒
トランポリンを使って元気いっぱい、楽しく身体を動かしましょう！

キンダー
新年中児

・
新年長児

10名

ジュニア 新小学生以上 10名

鉄棒・とび箱特訓 新年長児以上 10名
鉄棒・とび箱の集中特訓！！苦手な技を集中的に練習して成功を
目指そう！！

トランポリン
（TP）

新年少児以上 10名
大きな競技トランポリンやミニトランポリンを使って空中感覚や
バランス感覚を養いましょう！

ジムナスト３ｈ
ジュニア２以上
体操経験者 20名

もっと上手になりたい！もっと練習がしたい！そんなあなたの
為の3時間特訓コースです。

アクロバット
壁倒立が出来る
新年長児以上

20名 憧れのバク転や宙返りに挑戦！他競技の選手の参加も大歓迎！

リズムジャンプ
＆

バランスマスター
新年長児以上 10名

バランスボールや一輪車を利用してバランス感覚を養うコース。
これで君もバランスマスターだ！

パーソナル
レッスン

対象制限なし
各曜日
2名

先生独り占めのスペシャルコース！！
希望のレッスン内容に沿って1対１で指導いたします。
上達間違いなし！！

マット・とび箱・鉄棒・トランポリンを使って楽しく基礎運動神経や
バランス感覚を養いましょう！

3月28日（月） 3月29日（火） 3月30日（水） 3月31日（木）

コース

□カブス
【マット・とび箱】
□キンダー
【マット・とび箱】
□トランポリン前半
□トランポリン後半
□ジムナスト3ｈ
□パーソナルレッスン

□ジュニア
【マット・とび箱】
□ジュニア
【とび箱・鉄棒】
□トランポリン
□リズムジャンプ＆
バランスマスター
□アクロバット
□パーソナルレッスン

□カブス
【とび箱・鉄棒】
□キンダー
【とび箱・鉄棒】
□トランポリン前半
□トランポリン後半
□ジムナスト3ｈ
□パーソナルレッスン

□ジュニア
【マット・とび箱】
□ジュニア
【とび箱・鉄棒】
□トランポリン
□リズムジャンプ＆
バランスマスター
□アクロバット
□パーソナルレッスン


